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BREZPLACNI PDF ZA BOLJSO KOMUNIKACIJO V PARTNERSTVU

KJE V KOMUNIKACUI
S PARTNERJEM

NAJVECKRAT

POGRNEM?

3 napake, ki jih dela skoraj vsak v paru -
in kako jih enostavno odpravis
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GOVORIS,
DA Bl IMELA PRAY -
NE, DA Bl BILA SLISANA

@ Tipi¢en scenarij:

Tl »Dej poglej, kako si spet zlozil posodo! Krozniki cez skodelice, ponev prekriva vse! A
ti res mislis, da se bo to opralo?!«

ON: »Pa saj opere! Kaj spet kompliciras!«

Tl »Ne, ne opere dobro. Ker moram potem se enkrat dati prat posodo. Daj zlagaj tako,
kot je trebal«

(In tako se preprost pomivalni stroj prelevi v simbol vsega: tvojega neopazenega truda,
njegove brezbriznosti, tvoje potrebe po redu .. in njegove sposobnosti, da vse to
gladko preslisi)

¥ Zakaj to ni OK:

To nivec pogovor o posodi. To je pogovor o cutenju, da nisi upostevana.
Ko skusas dokazati, da imas prav (in da si ti tista, ki »res zna«, »vse naredi« in »vedno
prelaganje ostane natex), partner pogosto slisi le to: »Spet nisem dovolj dober .«

In Ceprav je tvoj obcutek povsem legitimen, tvoj nacin izrazanja sprozi obrambo - ne
sodelovanje.

Tako komunikacija postane tekmovanje kdo ima bolj prav. Namesto sodelovanja
pride do umika, pasivne tisine ali frustracije.

@ Kako to resis?

e Govori o uCinku, ne o njegovem »napacnems ravnanju,
¢ Deluj iz namena sodelovanja - ne nadzora.
e Povej, zakaj ti je nekaj pomembno - brez sarkazma in ukazovanja.

»Ej, res mi veliko pomeni, da posoda v stroju stoji tako, da se dejansko opere - ker
me res utruja, ko moram vse Se enkrat prat. Bi lahko nasla nacin, da to resiva
skupaj?«

Namesto kritike ponudi sodelovanje. Namesto ukaza - prosnjo.
In verjela ali ne: moski se odzovejo veliko bolje na prosnje kot na navodila.
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PREDVIDEVAS,
NAMESTO DA VPRASAS

@ Tipi¢en scenarij:

Tl »A si jezen name?«

ON: »Ne, zakaj bi bil?«

Tl »Ker si ze cel vecer tiho. Pa niti pogledal me nisi, ko sem prisla domov.«
ON: »Brez energije sem. Glava me boli«

Tl »Aja, super. Tako kot zmeraj, ko nekaj ni po tvoje.«

(In zdaj ima poleg glavobola se obcutek, da je nekaj hudo zamocil - pa sploh ve ne,
kaj.)

¥  Zakaj to ni OK:

Predvidevanje je, kot bi gledala film z izklopljenim zvokom - vidis premike ustnic,
medtem ko sama dopolnis cel dialog.

In tezava? Zgodba, ki si jo napises v glavi, pogosto izhaja iz preteklin bolecin, strahov ali
starih ran - ne iz sedanjosti.

S tem nehote zgradis zid tam, kjer bi bil lahko most.

Partner postane "kriv" za nekaj, kar se dogaja znotraj tebe. In Ceprav tvoj obcutek ni
napacen, je njegova razlaga morda povsem drugacna. Na tak nacin nikoli ne bos
dobila odgovora, razen e ne bos zastavila iskrenega vprasanja.

@ Kako to resis?

e Ko te nekaj zaskrbi - ne domnevaj, ampak preveri.
* Ne projicirgj svojih misli - raje odpri prostor za dialog.

»Vidim, da si bolj tih kot obi¢ajno. Je vse v redu? Si mogoce samo utrujen ali te kaj
Skrbi?«
(+ zelo pomembno: potem UTIHNI in poslusaj.)

VCasih bos slisala: »Ah, razmisljam o jutrisnjem sestanku.«
Morda pa bo rekel: »>Ne vem, nekaj mi ni, pa ne znam povedati kaj.« — kar je priloznost
za zblizanje, pogovor.
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POMEMBNE POGOVOQRE
ZACNES OB NAJSLABSEM
MOZNEM CASU

@ Tipi¢en scenarij:

Tl (med nogometno tekmo, ki jo z zanimanjem gleda) »Ej, jaz sem ful razmisljala o tem,
da se zadnje Case Cisto oddaljujeva..«

ON: »Amm .. zdaj? Lahko po tekmi?«

Tl »Aha, se pravi, da ti je bolj pomembna tekma kot najin odnos?!«

(Dva gola kasneje on nic ne ve, ti si prizadeta, on pa ni poslusal ne tebe ne tekme))

¥ Zakaj to ni OK:

Pomembni pogovori potrebujejo prostor. Ne samo fizicni, ampak tudi custveni.
Ce partner ni prisoten (ker je v stresu, utrujen, lacen ..), ne bo zmozen slisati tega, kar bi
mu rada povedala - ne zato, ker ne zeli, ampak ker ne zmore.

Z napacnim tajmingom pogosto ustvaris odpor - ne zato, ker tema ni pomembna,

ampak ker se je lotis v trenutku, ko druga stran ni custveno dostopna (o tem, kar ti
razmisljas ze dneve, on doslej se ni razmisljal.

@ Kako to resis?

e Napovej pogovor - brez drame.
e Daj partnerju moznost, da je PRISOTEN, pa ne samo fizicno.

»Rada bi s tabo v miru predelala nekaj, kar mi lezi na dusi (poves tudi o cem). Kdaj si
lahko vzameva pol ure samo za naju?«

S tem ne izgubis resnosti teme - ravno nasprotno: pokazes spostovanje, ustvaris
prostor za pogovor in si verjetngje tudi res slisana.
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Ana Trampuz in Mateja Krzisnik sva certificirani NLP trenerki, coachinji, predavateljici in
hipnoterapevtki, ki znava kompleksna znanja predajati na dostopen, prakticen in
sproscen nacin.

Delavnice vodiva v tandemu, kar udelezencem omogoca vpogled v razliche pristope in
bogate osebne izkusnje - vse z jasno usmeritvijo v konkretno uporabo znanja tako v poslu
kot v zasebnem zivljenju.

Vzdu$je na predavanjin in delavnicah je vedno pozitivno, sproséeno in prezeto s
humorjem, kar omogoca lazje pomnjenje vsebine in vecje poslovne in osebne premike.

Mateja Krzisnik je podjetnica z vecC kot desetletiem izkusenj iz medijev, podjetnistva in
vodenja. Njena predavanja so strokovna, a hkrati zelo zivljenjska - s poudarkom na
komunikaciji, obvladovanju stresa, organizaciji in reSevanju konfliktov.

Ana Trampuz je strokovnjakinja za marketing in osebnostni razvoj, z izkusnjami iz dela v
tujini, vodenja ekip in javnimi nastopi. Njene vsebine so usmerjene v razumevanje miselnih
procesov, gradnjo samozavesti in izboljSanje odnosov.

Najina predavanja so prezeta s strokovnostjo, toplino in prakticno vrednostjo. Zagovarjava
nacelo: “Znanje je uporabno sele, ko ga das v prakso.”

Kaj ponujava?

» |zvajava delavnice, seminarje, webinarje in mednarodno certificirane NLP programe,
ki so zasnovani na prakticnih primerih in vsakdanjih izkusnjah. Vsaka najina delavnica je
priloznost za nove AHA momente, ki jinh lahko takoj preneses v svoje zasebno ali
poklicno zivljenje.

Vel o nama pa izves TUKAJ: www.topmindjourney.com.
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Ce ti je blizu komunikcija prek e-poste: hello@topmindjourney.com

hello@topmindjourney.com

Ce se raje ustno hitro dogovoris za stvari, lahko poklices od ponedeljka do petka
med 8. in 15. uro;

040 472 433 - Ana

041 963 797 - Mateja
Ce telefon zvoni v prazno, sva zasedeni in pokliceva nazaj takoj, ko lahko. Seveda pa
odgovarjava tudi na SMS.

Ce so ti blizje druzbena omreZzja, naju najdes na:

https.//www.facebook.com/topmindjourney

ttps.//www.instagram.com/topmindjourney
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https.//www.youtube.com/@TopMindJourney
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